Witam serdecznie wszystkich rodzicow. Dobiegajg konca przymusowe wakacje, powoli,
kolejno bedziemy wraca¢ do przedszkola. Niektore dzieci stesknione beda wracaly chetnie,
inne mniej chetnie i beda potrzebowaly okresu adaptacji, jak to zwykle bywa po dluzszej
przerwie. Przyjda tez nowe dzieci i do ich rodzicow chciatlabym skierowac te stowa. Pisze
je teraz, by okres miesi¢cy letnich pozwolit na lepsze przygotowanie dzieci do przedszkola.
Powinni$my pamigtaé, ze kazdy czlowiek, bez wzgledu na wiek, potrzebuje jakiego$ czasu
na przystosowanie si¢ do nowych warunkéw. W tym czasie poszukuje sposobow rozwigzania
swoich problemoéw, trudnosci, a wyraza si¢ to réznymi zmianami w jego zachowaniu.
Badzmy wigc cierpliwi i dajmy czas dzieciom na pelne zaakceptowanie nowej Sytuacji,
jednoczesnie wspierajac je. Mam nadzieje, ze wigkszosci dzieci uda si¢ nas odwiedzi¢ przed
wrzesniem, pozna¢ panie, pomieszczenia, pobawi¢ si¢ z innymi dzie¢mi. Takie kontakty
sg bardzo wazne nie tylko dlatego, ze dziecko ma okazj¢ ,,oswoi¢ si¢” z nowym miejscem
1 czuje si¢ cho¢ troche bezpieczniejsze pozniej. Wazne jest rOwniez to, ze ma ono okazje
do kontaktow spolecznych; poznaje nowe osoby, moze je obserwowaé i probowac
porozumiewac¢ si¢. Wchodzi w wigkszy krag relacji spotecznych niz jego wilasna rodzina.
Wszelkiego rodzaju kontakty z innymi ludzmi, czy to beda dzieci z podworka, czy znajomi,
krewni rodzicow oraz ich dzieci, zwigkszaja doswiadczenia i umiejetnosci spoteczne.
Wiadomo, ze dziecko jest zorientowane na kontakty z drugim cztowiekiem od urodzenia,
a aktywno$¢ malego dziecka jest zdominowana przez rdézne formy komunikowania sig¢
z osobami a nie z przedmiotami. Tak wiec, poszerzanie przez dziecko swojego spotecznego
srodowiska zycia jest procesem naturalnym. Pisze¢ to migdzy innymi po to, by zmniejszy¢
ewentualne rozterki i obawy rodzicow dotyczace celowosci postania dziecka do przedszkola.
Pamigtajmy, Ze nasze nastawienie emocjonalne jest ,,odczytywane” bardzo dokladnie przez
dzieci i powielane. Jezeli my bedziemy zostawia¢ nasze dziecko w przedszkolu bez obaw
1 legkow, majac zaufanie do wychowawczyni 1 wspotpracujac z nia, to dziecko rowniez bedzie
spokojniejsze. Nie obawiajmy si¢ tak bardzo ptaczu dziecka, jest to naturalny sposob
redukowania napiecia, roztadowywania emocji. Towarzyszy czesto rozstaniu z rodzicem, ale
szybko mija w ferworze zabawy. Dlatego pozegnania z dzieckiem powinny by¢ krotkie,
serdeczne bez okazywania niepewnosci, watpliwosci. W procesie adaptacji dziecka
do przedszkola wazng rol¢ odgrywa jego samodzielno$¢ oraz wiara w swoje mozliwosci,
umiejetnosci. Poczucie ,,JJa umiem sam...” (ubra¢, umy¢, poszukaé, zapyta, otworzyc,
siegna¢, poprosi¢) daje dziecku wigkszag pewno$¢ siebie, niezalezno$¢, poczucie
bezpieczenstwa. Nie czuje si¢ ono wowczas tak bardzo bezradne i zagubione. Smielej porusza

si¢ po nowym terenie, fatwiej nawigzuje kontakty i szybciej przystosowuje sie. Uczymy wiec

Przedszkole nr 184 Poznan



dzieci samodzielnos$ci i okazujemy dume ze zdobywanych przez nie umiejetnosci. Wazne jest
réwniez to, by zapewni¢ maluchom spokojny, uporzadkowany rytm dnia oraz przeznaczyc
czas na wspolny spacer i czytanie bajek. Chaos, pospiech, pope¢dzanie, brak cierpliwosci
poteguja tylko zagubienie dziecka w nowej sytuacji jakg jest jego pojscie do przedszkola,
a mamy do pracy. Proponuj¢ rowniez zredagowanie wspoélnie z dzieckiem malej ksigzeczki,
na ktorej bedzie narysowany po jednej stronie plan dnia w przedszkolu a po drugiej,
réwnolegle plan dnia rodzica, np. gdy dziecko bawi si¢ — rodzic pracuje, gdy dziecko
je obiadek, mama, tata jedzie do przedszkola po syna, corke. Moze te, wspdlnie robiong
»ksiazeczke” zabra¢ ze sobg do przedszkola, zeby w chwili tgsknoty zobaczy¢ co robi teraz
mama, tata i zorientowaé si¢ w uptywajacym czasie. Latwiej adoptuja si¢ dzieci z wickszym
poczuciem bezpieczenstwa, ktore odbierajg $wiat jako przewidywalny a to zapewniajg jasne
zasady i reguly panujace w jego otoczeniu. Dlatego dobrze jest odbiera¢ dzieci o ustalonych
porach, poczatkowo skracajac czas pobytu w przedszkolu, jesli to mozliwe. W razie
trudno$ci, pytan, watpliwosci begdziemy na biezaco panstwa informowaé, wspierac

w bezposrednim kontakcie. Do zobaczenia w Przedszkolu.
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